IKRAKSTA DIENA PIELIKUMS

DIENA PARHIV

Kaveéjoties palielina risku

Sasirgusajam, laikus nearstejot HIV, nakas arstét daudz citu slimibu

CITUR Liropa HIV pacientu
arstésana tiek sakta savlaici-
gi, bet Latvija, pat agrini di-
agnosticgjot HIV virusu cil-
veka organisma, var nakties
gaidit, kamér cilveka veseli-
b avoklis pasliktinasies,
lai saktu arstésanu. Arsti §a-
du situdciju uzskata par ab-
surdu, bet atbildigas iesta-
des aizbildinas ar lidzeklu
trikumu. Situacija gan ne-
uzlabojas pati no sevis - $o-
gad lidz 1. oktobrim Latvija
registréti 250 jauni HIV infi-
césanas gadijumi, pern — ko-
puma 340 jaunu HIV inficé-
§anas gadijumu, liecina Lat-
Infektologijas centra
(LIC) dati.

Vienigie Eiropa

Saskana ar LIC apkopoto in-
formaciju 2014. gada rudeni
Latvija registréts vairak neka
sesi takstosi ar HIV inficétu
pacientu, tacu realais infice-
to skaits ir divas lidz tris rei-
zes lielaks, dalai cilvéku ne-
maz nenojausot, ka ir infice-
ti, jo pirmie simptomi bieZi
vien atgadina saaukstésanos
vai gripu.

Tacu tiesi savlaiciga HIV
neatklasana un tadéjadi no-
velota arste$anas sakSana ir
papildu faktors HIV izplati-
bai valsti. Ka Dienai paskaid-
roja LIC galvena arste profe-
sore Baiba Rozentale, HIV ir
cilveka imindeficita viruss,
kas, nonakot organisma, lé-
nam sagrauj cilvéka imano
sistému. Pacienta rezistenci
pret virusu var noteikt péc
§linu imunitates, ko orga-
nisms izmanto cinai ar slimi-
bu.

«Normals imanas
mas $anu skaits vesela cilve-
ka organisma ir 800 $inu
viena kubikmilimetra. 500
§nu jau ir nozimigs sama-
zinajums, tacu pie 350 $a-
nam noteikti batu jasak ar-
stéSana. Sakt arstéSanu zem
200 sunam ir tas pats, kas
arstét pacientu situacija, kad
iminas sistémas Stnas jau
ir gandriz zudu3as,» skaidro
B. Rozentale.

Tacu tiesi §ada situacija ir
Latvija — TIIV pacientu arst-
nieciba tiek sakta vien tad,
kad cilvéka organisma viena
kubikmilimetra palicis vien
200 imanas sistémas Stnu.
«Més Sobrid nevaram sakt
savlaicigu arstésanu, bet si-
tuacija ir tada, ka més tapat
téréjam valsts naudu, arsté-
jot $iem pacientiem citas sli-
mibas, kuras nebutu, ja ar-
na tiktu sakta no 350 $a-
nam, ka tas ir citas Eiropas
Savienibas valstis. Jo més at-
rak saktu arstet inficétos cil-
vekus, jo liclakam skaitam
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A JO ATRAK tiktu sakta ar HIV inficé pact arstés

viena kubik

ilimetra, un taja bridi

Jo lielakam sk

Su trilkumu, bet tikmér pieaug HIV inficéto pacientu skaits.

Jasamazina inficéSanas draudi

BAIBA ROZENTALE
LATVIJAS INFEKTOLOGIJAS
CENTRA GALVENA ARSTE
Atbilstosi Pasaules Veselibas
organizacijas un Eiropas
Slimibu profilakses un kontro-
les centra vadlinijam HIV
pacientu arstéana ir jasak, kad

im0nas sistémas 30nu skaits organisma ir zemaks par 350 viena
kubikmilimetra. DaZas valstis pacienti sanem arstésanas terapiju
jau gadijumos, kad 3tinu skaits ir zem 500. DiemZél Latvija HIV
pacientu arstniecibu kompensé no 200 $unam, bet tas ir nepareizi
pret sabiedribu. Kamér més nesaksim savlaicigu HIV arstésanu,
sabiedriba joprojam bais daudz infekcijas avotu un jebkurs cilvéks

var bat paklauts infekcijas riskam.

pacientu viruss biitu zem no-
sakama sliek$na, attiecigi
zem 10 viruskopijam viena
kubikmilimetra, un taja bridi
vini vairs nevarétu inficét ci-
tus cilvekus,» skaidro profe-
sore.

Arl biedribas Apvieniba
HIVLV valdes priekssedétajs
Aleksandrs Molokovskis Die-
nai norada uz pétijumiem,
kas liecina par to, ka, sakot
icigu arstésanu, ievero-
jami var samazinat HIV iz-
platibu. Pasaulé ir aizvien
vairak paru, kur viens cilvéks
ir inficéts ar HIV, bet otram
§I virusa infekcija netiek no-

dota, jo norit veiksmiga ar-
stéSana. «Latvija ir palikusi
ka vieniga valsts no Kaukaza
kalniem lidz Islandes $éram,
kura pat pusagrini netiek
sakta arstéS$ana. Pie mums
joprojam darbojas krizes lai-
ka izdotas rekomendacijas,
ka paliekam pie ta pasa stan-
darta, kas bija vél XX gad-
simta devindesmito gadu sa-
kuma,» atzime A. Molokovs-
kis. Vin§ gan pauz pateicibu

stiem, kuri meklé iespéjas
arstéSanu sakt nedaudz at-
rak.

Velinai terapijas sakSanai
gan ir vél kads iemesls - cil-

veki no tas ari atsakas. LIC
infektologe Gunta Stare uz-
skata, ka sabiedribai ir diez-
gan izkroplota attieksme pret
terapiju un cilveki kopuma
baidas no medikamentiem,
uzskatot, ka arstésana ir kai-
tiga ar smagam blakuspar
dibam. Rezultata cilvéki pasi
atsakas no arstésanas. Tera-
piju patlaban valsti sanem
1011 pacientu, un to 100%
apméra kompensé va
bet, ta ka HIV viruss nav gai-
sa pilienu infekcija, kas var
apdraudét sabiedribu, pie-
spiedu arstéSana netiek iz-
mantota. G. Stiire Dienai
stasta, ka pacienti vienkarsi
norada, ka jutas labi un ne-
uzskata, ka zéles biitu nepie-
ciesamas. Citi saslimusie sa-
vukart atzimé, ka arstésies
velak.

Sedi miljonl

Veselibas ministrijas argu-
ments novélotai arstésanas
sak$anai gan nav parstei-
dzogs — trukst finansu li-
dzeklu. Péc Nacionala vese-
libas dienesta (NVD) apréki-
niem, lai 2015. gada nodro-
Sinatu terapijas sakSanu,
kad imtnas sistemas $anu
skaits organisma ir zemaks
par 350 viena kubikmilimet-
ra, papildus nepieciesami

6,2 miljoni eiro.

Savukart, lai 2016. gada
pacienti sanemtu arstésanas
terapiju jau gadijumos, kad
$tinu skaits ir zem 500, papil-
dus nepieciesami 15,5 miljo-
ni eiro. Tomér, ta ka Sadi li-
dzekli nav paredzéti nakama
gada budzeta, arstésanu jop-
ru)dm saks vien ierobeZotai
pacientu grupai.

A. Molokovskis gan uzska-
ta, ka valstl trakst izpratnes,
ka, ieguldot savlaiciga HIV

: «Problema j
kompleksi, ne tikai vese
bas aprupes budZeta ietva-
ros, javerté ari, cik darba-
dienu cilveki zaude, slimo-
jot ar HIV pavadosajam sli-
mibam, cik no viniem klast
par invalidiem, kadus sli-
mosanas un invaliditates
pabalstus vini sanem, jo ne-
bija nodrosdinata arstédana.
Vardos visi saka, ka tiesi ve-
selibai jabat prioritatei, bet
darbos tas nekadi nepara-
das.»

Terapijas saksanas kritéri-
ju maina, pec NVD teikta,
gan ieklauta veselibas apri-
pes Sabiedribas veselibas pa-
matnostadnu  2014.-2020.
gadam un Jauno politikas
iniciativu 2015- 2017. ga-
dam prioritasu saraksta. @

HIV pazimes

® HIV ir cilveka imandefici-
ta viruss, kas, nonakot
organisma, l&nam sagrauj
cilveka imiino sistému.
Imiinas sistémas Stnas
atbild par to, lai cilveks
nesaslimtu ar infekcijam vai
arf, ja saslimst, lai tam
neb@itu smagu izpausmju
Imiinas sistémas 3inas
aizsarga cilveku artpret
daZadam onkologiskam
saslim3anam.

® Idedls iminas sistémas
£0nu skaits ir no 700 lidz
1100 £anam viena kubikmili-
metra. Slimibas laika, vairojo-
ties HIV virusam, &is 30nas
tiek bojatas un iznicinatas.
® Saslim#anas pirmas
pazimes var izpausties ka
drudzis ar paaugstinatu
temperataru lidz 37-38
gradiem, sapes kakla, palielina-
ti limfmezgli, nespéks, paaug-
stinata nogurdinamiba un
plankumaini izsitumi. Simpto-
mu intensitate un ilgums var
atskirties - no dazam dienam
lidz &etram nedélam. Péc tam
iestajas sleptais periods.
DaZiem cilvekiem 5o pazimju
var nebat,

CEMBRIS, 2014

viruss biitu zem nosakama sliek$na - attiecigi zem 10 viruskopijam
airs nevarétu inficét citus cilvékus. Taéu Latvua terapija tiek sakta novéloti. Veselibas ministrija aizbildinas ar finan-
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Nav pasargati ne mazuli, ne

Specialisti apliecina, Latvija mainijies HIV inficéta profils. Pacientu vidii ir ari

KURI ir tie cilvéki, kas var
inficeties ar HIV? Musdienas

Skietami vienkar$s jauta-
jums, kam vajadz&tu tikai ap-
liecinat, ka misu sabiedriba
cilvéki orientéjas elementa-
ros, ar veselibas saglabasanu
saistitos jautajumos. Tomeér,
uzdodot $o jautajumu, pie-
méram, vecaka gadagajuma
laudim, daZs labs atbildi no-
skalda strikti: «Ar HIV var in-
ficeties galvenokart narko-
mani un prostititas.» Vel
kads attrauc: «Esmu gana
vecs, un uz mani tas vispar
neattiecas.»

Aptaujatie jaunas, studéjo-
§as paaudzes parstavji savu-
kart, pirms atbild, mirkli aiz-
domajas. Jauniesi, lai gan ap-
galvo, ka neatminas, vai par
to biitu stastits veselibas ma-
cibas stundas skola, tomér
doma, ka $is bistamais viruss
var skart jebkuru no misu
lidzcilvekiem. Diemzel ta ir
skaudra patiesiba.

«Paslaik visu pasauli uz-
trauc fakts, ka no dazadam
ierobezotam vidém — narko-
tiku lietotajiem, homosek-
suali orientétiem cilvekiem —
HIV viruss nonacis hetero-
seksuala vide. Tas nozime, ka
jalauz stereotips par §1 virusa
izplatibas celiem. Inficeties
ar HIV var jebkur$,» uzsver
Rigas Stradina universitates
(RSU) profesore, Rigas Aus-
trumu kliniskés universitates
slimnicas galvena infektolo-
ge Ludmila Viksna.

Inficéto loks paplasinajies
Latvija HIV/AIDS gadijumi
tiek registreti kops 1987. ga-
da. Tapat ka visur pasaulg, arl
pie mums pirmie §1 virusa
skartie bija viriesi, kuri ar vis-
lielako varbttibu HIV bija ie-
guvudi  homoseksualu  dzi-
mumkontaktu cela. 1990. ga-
da tika atklats pirmais gadi-
jums, kad heteroseksualu
kontaktu cela bija inficgju-
sies sieviete.

Ka liecina Slimibu kontro-
les un profilakses centra ap-
kopotie dati, lidz XX gadsim-
ta devindesmito gadu vidum
infekcija izplatijas faktiski ti-
kai dzimumkontaktu rezul-
tata, un tolaik tika atklats sa-
meéra maz jaunu IV gadiju-
mu. Paversienu iezimeja
1.)97 gad HIVinfekcija pa-
fja sjamo narkotiku
lietotaju vide, un kopigu nar-
kotiku injicéSanas piederu-
mu lieto§anas dél loti strauji
izplatijas $aja populacija.

Visaugstakais gada regis-
trétais raditajs - vairak neka
astoni simti HIV gadijumu -
bija 2001. gada. Péc tam (at-
tiecigi katra gada laika) regis-
tréto gadijumu skaits ievero-
jami samazinajies, tacu sta-
tistikas dati atspogulo tikai
registréto personu  skaitu.
Specialisti le§, ka Latvija ar
HIV inficéto skaits patiesiba
varétu but pusotru lidz tris
reizes lielaks.

Pedéjos gados kardinali ir

A «SABIEDRIBAS priek!stats par to, no ka, riipéjoties par veselibu, jaizvairas, biei ir nepareizs. Cllvekl sadzwe valrak hlstas no HIV inficétajiem neka no gripas f

P ir dzinami bistamakil» uzsver Rigas Austrumu klini
Ejotbaznica,  pegistratie jaunie HIV inficesanas
uzdodu so gadijumi un HIV stadija miruso skaits
jautajumu - Jaunie HIV infice¥anas gadijumi = Mirugie HIV stadija
kapéc tas 2009 -
gia - ua —aus 61
noticis tiesi ar 274
= 2010
mani? Roberts 42
201
36
mainijies 1TV pacienta pro- 2012 339
fils. Lai ari dati par jaunatkla- 57
to gadijumu skaitu liecina, ka S0% 340
infekcija vairak izplatita virie- 3 63
$u vida, ta vairs nav tikai stip- Stimibu profilakses un kontroles centra dati
ra dzimuma nelaime. Sogad
laika posma lidz 1. novem-
brim Latvija ar HIV virusu ti-  dumu dél Roberts (vards «Saslimsana ar HIV man

ka registréts vairak neka 200
viriesu un aptuveni 100 sie-
viesu, bet ieprickscjos gados
ar HIV inficéto sievieSu un vi-
rieSu proporcija bija lidziga.

Turklat HIV var apdraudét
ari tos cilvékus, kuri nekad
nav lietojusi narkotikas. Ari
stradajosus, izglitotus, hete-
roseksuali orientétus cilve-
kus ar vienu seksudlo part-
neri.

Joprojam ka mistérija
Sabiedriba valdo$o aizsprie-

mainits - red.) misu saruna
ievéro maksimalu anonimi-
tati. Vins ir stradajoss virietis
videjos gados, darbojas zi-
natnes lauka. Skiries. Daudz
celo pa Eiropu. Vienmer re-
gulari parbaudijis savu vese-
Iibu un Iidz bridim, kad
pirms celojuma uz arvalstim
analizes uzradija pozitivu
HIV testu, uzskatijis, ka HIV
riska grupa ir narkotiku lie-
totaji un tie, kam ir vairak par
diviem trim seksualajiem
partneriem gada.

joprojam ir mistérija,» atklati
atzist Roberts. Vairakus ga-
dus pirms Soké&josas diagno-
zes Virietis jutis, ka ar vcsch-
bu kaut kas nav labi
raditaji analizes at$kirusies
no normas. «Neesmu lietojis
narkotikas, esmu heterosek-
suali orientéts. Ja es bitu bi-
jis riska grupa, butu vainas
sajita, bet es nebiju. Ja kas
tads ir noticis ar mani, tad

saprotu - tas var notikt ar

jebkuru,» secina Roberts.
Par sev noteikto diagnozi

ving informéjis tikai tuvakos
no pasiem tuvakajiem cilve-
kiem. Roberts uzskata — Lat-
vija valda nepamatoti aiz-
spriedumi pret tiem cilve-
kiem, kas ir inficéti ar HIV:
«Esmu apmeklgjis HIV cen-
trus Lielbritanija. Tur ir pavi-
sam cita attieksme, tur uz
HIV pacientiem raugas tapat
ka pie mums uz diabéta vai
véZza slimniekiem - ar lidzja-
tibu.»

Dzive ir trausla

Roberts mekléjis daudz pa-
pildu informacijas par So sa-
slim$anu, pétijis un salidzi-
najis arstedanas metodes
Latvija un citviet Eiropa un
ragtinajumu ne tikai
par aizspriedumiem sabied-
1iba, bet ari par nesakartoti-
bu veselibas apriipé.

«Kad man atklaja HIV, im{-
nas sistémas $tnu skaits ma-
na organisma bija aptuveni
500 viena kubikmilimetra.
Citur Eiropa pacienti tad jau
sanem arstésanas terapiju,
tacu Latvija to sak no 200 -
namy saSutumu pauZ Ro-
berts. Strauji — trijos méne-
$os — arl vina $tnu skaits sa-
mazinajies lidz musu valsti
«noteiktajai robezai», un Ro-

loge Ludmila Viksna.

berts uzskata - ja arstéSana
batu sakta uzreiz, vina vese-
libas stavoklis paslaik butu
krietni labaks. «Zem 500 $a-
nam imunitati daudz gratak
atgriezt normala stadija,»
bilst pacients.

Vinaprat, §1 un citas ar HIV
pacientu veselibas aprapi
saistitas problemas tiek ig-
norétas valstiska liment. «Tos
lidzeklus, ko mana arstésana
iegulda valsts, es atmaksaju
ar saviem nomaksatajiem
nodokliem. Man ir finansu
lidzekli, ko ari pasam ieguldit
savas vesellbas uzturésana,
tacu ne visiem tadi ir, un tas,
manuprat, ir viens no iemes-
liem augstajiem mirstibas ra-
ditajiem ar HIV inficétajiem
Latvija. Esmu apsvéris domu
par emigraciju. Maksasu no-
doklus cita valsti, par to sa-
nemot adekvatu veselibas
apriipi,» sarGgtindgjumu ne-
slepj Roberts.

Vins ir ticigs cilvéks, kam
morala zina palidz saikne ar
religiju: «Ejot baznica, uzdo-
du $o jautajumu - kapéc tas
noticis tiesi ar mani? lespé-
jams, lai iemacitu pazemibu.
Man §i slimiba attistijusi lidz-

jutibu, iejutibu un sapratni

par citu cilvéeku ciesanam.
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Devusi saprasanu par to, cik
dzive ir trausla.»

Ipa%u slimibu nav

Savulaik ne tikai starp pa-
cientiem, arl starp arstiem
valdija stereotipi par noteik-
tu cilveku grupu, kurus HIV
nevar skart. «Tagad arsti ie-
guvusi pieredzi un arvien
biezak nosiita pacientu, ta
meédz sacit, izmekléties uz
HIV, lidz ar to pacientiem va-
ram atrak palidzét gan arste-
jot, gan savlaicigi sakot no-
véroanu un sniedzot infor-
maciju,» norada RSU profe-
sore, infektologe Ludmila
Viksna.

lerindot HIV virusu kada
no visam slimibam atskiriga
kategorija neesot pamata.
«HIV infekcija ir tada pati in-
fekcija ka daudzas citas, pie-
méram, B vai C hepatits, kas
tiek nodots ar asinim. Katrai
no tam ir sava klin aina,
HIV ari tada ir. Slimiba ir sli-
miba —vai slimot ar C hepati-
tu ir picklajigak?» retoriski
vaica daktere.

Ne pacientam, ne vina ar-
stéjoSam arstam vairs nepa-
lidz arl inficésanas avotu
meklésana. «Musdienas infi-
céties var jebkur, kur inficéta
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cilvéka asinis, vina biomate-
rials var nonakt cita — neinfi-
céta — cilveka kermeni. Tas
nevar notikt ikdienas sad
ves apstaklos, bet, piemn
ram, iestadés, kur manipula-
cijas var radit traumas un
instrumenti netiek pietieka-
mi sterilizéti. Mazak attisti-
tas valstis ar zemu sanitaro
limeni, ar nesterilizétiem
priek$metiem apkopjot nie-
cigu briici, arl var gadities in-
ficeties. Situacijas var uzskai-
tit bezgaligi,» atzist L. Viksna,
iesakot it visur bat uzmani-
giem.

Infektologe gan 99,9% ga-
dijumu izslédz iesp&ju ar HIV
inficeties zobarstniecibas ka-
binetos un medicinas iesta-
dés, kuras saskand ar speka
eso$am prasibam strikti jaie-
véro instrumentu un vides
sterilizacijas noteikumi.

Laiku no inficé$anas briza
ITdz slimibas izpausmém pil-
nigi precizi paredz@ét nav ie-
spejams. «Katra cilvéka orga-
nisms ir loti atskirigs, un pro-
cess, ka slimiba attistas, at-
karigs no vairakiem fakto-
riem - no virusa daudzuma
un ipasibam, no cilvéka or-
ganisma, vina iminas sisté-
mas stavokla, no blakusaps-
takliem, kas pastiprina $o si-
tuaciju. Visi faktori kopuma
veido talako slimibas attsti-
bu,» skaidro L. Viksna.

Inficétais cilveks gadiem
ilgi var nezinat, ka ir virusa
nésatajs. Dalgji arl ta var iz-
skaidrot faktu, ka masdienas
HIV tiek atklats ne tikai kad-
reiz «standartizétaja vecuma
grupa no 25 lidz 40 gadiem,
bet pat senioriem péc 60 ga-
diem. Ar HIV var inficéties
jebkura vecuma, sakot no
dzimsanas briZa, ja infic¢jas
no mates», atkartoti uzsver
profesore.

Pacients ir lidzatbildigs
Mediku galvenais uzdevums
ir atbildét pacientam uz jau-
tajumiem: ir vai nav pacients
inficéts, kads ir vina veseli-
bas stavoklis konkrétaja bri-
di, jo pacients var bt infi-
céts, bet slimiba vél nav at-
tistjjusies, un kas jadara, ja ta
jau attistijusies. Savukart pa-
cients ir atbildigs par to, lai
ar HIV neinficétu citus.
Runajot par savlaicigu di-
agnostiku, profesore atgadi-
na, ka pacientam jabiit lidz-
atbildigam sava veselibas
stavokla uzturé$ana. Arsta
pienakums ir bez stercoti-
piem péc iespéjas atrak un
precizak diagnosticét slimi-
bu, vienalga, vai ta ir pnei-
monija, gripa vai HIV.
«Uzskatu, ka Latvija ir pie-
ejama kvalitativa un savlaici-
ga HIV diagnostika un art
pieejama kvalitativa terapija.
Pacientus novéro speciilisti,
un HIV inficétajam perso-
nam tie ir tiesas pieejamibas
C¢u materidlas proble-
rsti nerisina. Més, me-
diki, esam tie, kas tikai diag-
nosticé un arsté,» saka RSU
profesore L. Viksna. @
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Arvien vairak cilveku pat
nezina inficésanas avotu

JAUNAKIE Slimibu profi-
lakses un kontroles centra
(SPKC) dati liecina, kop$ bri-
Za, kad 1987. gada Latvija ti-
ka apstiprinats pirmais TV
gadijums, lidz 1. novembrim
kopuma valstl registréti 6175
ar HIV inficeti cilveki.

Sogad atklats vairak neka
400 jaunu IV infekcijas un
AIDS gadijumu, rékinot kopa
HIV un AIDS gadijumu skai-
tu. Vadoties péc statistikas,
gan naviespéjams precizi no-
teikt  pacientu inficéSanas
bridi. Pieméram, 2007. gada
Latvija tika registréti 350 HIV
gadijumi, 2010. gada - 274
HIV gadijumi, bet tas nenozi-
mé, ka cilveki ar $o virusu in-
ficéjusies tiesi $aja gada. le-
spejams, inficé$anas notikusi
jau agrak, bet HIV tests veikts
2007. gada vai 2010. gada, un
tad tas izradijies pozitivs.

Saskana ar SKPC datiem
Sogad registréti 33 personu
naves gadijumi HIV stadija
un 75 naves gadijumi AIDS
stadija. (ATDS ir TITV infekci-
jas beigu stadija, kad cilvéka
imana sistéma “nav spéjiga

jam.) Pcrn miruso skaits
bija pédéjos gados visliela-
kais — 63 cilveki aizgaja aiz-
saulé HIV stadija, bet 107 cil-
veki — AIDS stadija. Salidzi-
najumam: 2003. gada — 26
mirusie IV stadija un 23 mi-
rusie AIDS stadija. Tiesa, na-
ves gadijumu skaits HIV un
AIDS stadija ietver gan no
AIDS mirusos, gan citus infi-
céto personu naves célonus,
pieméram, transporta nelai-
mes gadijumus, tiSu paskai-
téjumu, nosliksanu, vardar-

A SOGAD akcija. kuras mérkis bija pievé it
organizaciju parstavji pie Sarajevas katedrales bija leraduiles ar 266 baloniem - tiesi tik
cilvékiem Bosnija un Hercegovina atklats HIV.

bibu, narkotisko un psiho-
tropo vielu pardozésanu.
Dati par ik gadu registréta-
jiem HIV infekcijas paci
tiem atkariba no transmis
veida (vertikala transmisija
jeb bérna inficésanas no ma-
tes, homoseksuala vai hete-
roseksuala transmisija, nar-
kotiku injicé$ana vai neno-
skaidrots inficéSanas celg)
liecina, ka Sogad visvairak at-
klats tiesi heteroseksuala ce-
la inficétu HIV pacientu —
118. Inficésanas cels nav zi-
nams 95 pacientiem. Narko-
tiku lietotaju vida atklati 67
inficésanas gadijumi. [Tomo-
seksualu  dzimumkontaktu
cela ar HIV virusu inficgju-

Sies 24 cilvéki. Cetros gadiju-
mos ar $o virusu mates infi-
céjusas savus bérnus.

Atskiriga aina ezl
2001. gada, kad Latvija tika
atklats vislielakais HIV skarto
skaits. Starp tiem 666 bijusi
narkotiku lietotaji, 72 vinu
infi nas cel$ nav bijis
nams, 62 inficéjusies hetero-
seksudla cela, tikai septini -
homoseksuala. Saja gada nav
registréta neviena mate, kura
biitu paklavusi riskam savu
bérnu.

Vel japiebilst, ka pedéjos
trijos gados audzis to HIV
pacientu skaits, kuru saslim-
§anas céloni nav noskaidro-
ti. @
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Nav jauna
probléma

Registrétie HIV gadijumi XX
un XXI gadsimta mija

® Lletuva: no 1988. lidz
1999. gadam - 201 HIV
pacients. Lielakais registréto
skaits 2002. gada - 397.

® Igaunija: no 1988. lidz
1999. gadam - 96 HIV
pacienti. Lielakais registréto
skaits 2001. gada - 1474.

® Latvija: no 1987. lidz
1999. gadam - 492 HIV
pacienti. Visvairak 2001.
gada - 807 gadijumi

Avots: Baltijas HIV asociacija

Vairak jaiesaista gimenes arsti

PATLABAN LATVIJA no-
tiek diskusijas par savlaicigu
HIV arstésanas saksanu, to-
meér specialistu pieredze lie-
cina, ka ar to vien nebiis li-

dzéts, — lielai dalai cilvéku
HIV atklaj noveloti, savukart
dala par to, ka ir inficeti, ne-
maz nezina, un, lai gan Lat-
vija IV testu var veikt bez
maksas un pat anonimi, to-
mer ar to nav gana.

Katru gadu diagnostice
vairakus simtus jaunu HIV
pacientu, tomeér realais infi-
ceéto cilveku skaits varétu bat
pat tris reizes lielaks, jo pir-
mie simptomi bieZi vien ir Ii-
dzigi citam slimibam. Ka
Dienai paskaidroja Latvijas
Infektologijas centra infekto-
loge Gunta Sttre, pirmas pa-
zimes, inficgjoties ar HIV, pa-
radas vien 30% gadijumu. Sa-
vukart, ja tas paradas, tad at-
gadina saauksté$anos. Simp-
tomi var but sapes kakla,
temperatiira, izsitumi, tur-
klat tie var spontani izzust
paris nedélas. Tas gan neno-

ZImé, ka cilveks ir izarstéjies
no HIV infekcijas, vienkarsi
akta faze ir beigusies un sli-
miba attistas talak. Ari naka-
ma faze rit bez ipasiem simp-
tomiem - cilvéks pat 10 lidz
20 gadu var justies pilniba
vesels un, neveicot HIV tes-
tu, par infekciju var nemaz
neuzzinat. Bet pa $o laiku vi-
russ turpina vairoties, ka re-
zultata cilveks arsta redzes-
loka nonak vien tad, kad pa-
radas pirmas AIDS izpaus-
mes. Tapec loti svariga ir pro-
filakse.

Lai gan Latvija pasreiz tes-
tu uz HIV anonimi un bez
maksas var veikt 15 HIV pro-
filakses punktos Latvija, ka
arl nosatijumu  bezmaksas
HIV testam var sanemt pie
gimenes arstiem, ar to nav
gana. Péc biedribas Apvieni-
ba HIV.LV vaditaja Aleksand-
ra Molokovska domam, HIV
testéSanas apjomi Latvija ir
absolati  nepietiekami. A,
Molokovskis ka risindjumu
redz lielaku gimenes arstu ie-
saisti. Viens no variantiem
butu HIV testésanu ieklaut

HIV testésanas
apjomi Latvija
ir absoliti
nepietiekami.
Aleksandrs
Molokovskis

ka vienu no gimenes arstu
kvalitates kritérijiem, tacu
redla ija ir tada, ka gi-
menes arsti jau Sobrid netiek
gala ar noteiktajiem kvalita-
tes kritérijiem.Tapéc otrs va-
riants ir mudinat arstus pa-
cientiem tomér sadu iespéju
pled'-‘&l bet izvéli pilniba
Par So
jautajumu gan nepieciesams
veélistenot diskusijas.

Lai vairak domatu par HIV
profilaksi, jau otro gadu no-

vembra beigas norisinajas
lHVlestes' nas nedéla. Latvi-

neka 20 testésanas vietu, ku-
ras bez maksas un anonimi
bija iespéjams veikt HIV eks-
prestestu. Rezultati gan no-
rada uz satrauco$u tendenci.
Péc Slimibu profilakses un
kontroles centra datiem, po-
zitivs HIV eksprestesta rezul-
tats Saja nedéla konstatéts 22
gadijumos, turpretim pérn
tads nebija neviens. Kopuma
IV testésanas nedéla tika
veikti 683 TV eksprestesti,
taja skaita 373 eksprestesti ti-
ka veikti Riga, no tiem poziti-
vu HIV testa rezultatu kon-
statéja 14 gadijumos. Tas no-
7imé, ka Sogad cilvéku atsau-
ciba bija divas reizes lielaka.

Informacija no 25 testésa-
nas vietam Latvija liecina, ka
liela dala cilveku, kuri veica
testu, pieder T1IV riska gru-
pai, pieméram, iespgams,
sirgst ar narkotiku atkaribu,
tomer iespéju bez maksas un
anoniminoskaidrotsavu HIV
statusu izmantoja ari citi in-
teresenti. @
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Pacientu skaits pieaug

HIV saslimsanas gadijumu skaits Eiropas valstis turpina palielinaties

PASAULES Veselibas orga-
nizacijas (PVO) dati ir ne-
pieladzami - Eiropa to cilve-

ku skaits, kuriem konstatéta
HIV saslim3ana, turpina pie-
augt, Ipasi Austrumeiropa.
2012. gada Eiropas Savieniba
(E

un Eiropas ekonomiska-
ja zona registréts 161221 jau-
ns saslim§anas gadijums. To-
starp, piemeéram, Lietuva —
154, Igaunija - 308 gadijumi.

Kopuma 2012. gada saku-
ma ES bija gandriz 9001000
HIV pacientu, no tiem visvai-
rak Portugalé - 0,7% iedzivo-
taju, kam sekoja Austrija,
Francija, Spanija un Italija -
0,4% iedzivotaju katra no $Sim
valstim. Pasaulé HIV pacien-
tu skaits ir ievérojami lielaks
un mérams 35 miljonos pa-
cientu.

Parak vélu atklaj
ES visizplatitakais HIV infi-
cedanas veids ir homosek-
suali virie$u kontakti — 40%
gadijumu 2012. gada. (Tam
seko heteroseksuali kontakti,
1pasi, ja kads no partneriem
ir no Afrikas Subsaharas re-
giona.) PVO Eiropas regions
par vienu no HIV epidémijas
ierobezosanas starakme-
niem pasludindjis tiesi pre-
ventivas kampanas homo-
seksualu viriesu vida.
Runajot par HIV pacientu
arstéSanu, I% viens no liela-
kajiem iz jumiem ir pa-
rak véla HIV diagnozes atkla-
Sana (2012. gada tadi bija te-
ju 49% gadijumu), kas ir
viens no galvenajiem naves
céloniem. Ka uzsver vadosie
HIV apkarosanas specialisti
Eiropa, minéta slimiba nav
izarstéjama, tacu ta ir arste-
jama. Tas nozimg, ka ar lai-
kus saktu un pareizu terapiju
HIV pacientu muZa ilgums
var but diezgan gars. Tiesi ta-
péc teju 50% novéloto HIV
diagnozu ir nepiedodami
daudz. Tas ir saistams ar to,
ka daudzi no HIV inficéta-
jiem pieder pie sabiedribas
riska grupam - narkomani,
cietumnieki, prostitatas -,
kas neveic regularas veseli-
bas parbaudes.
ANO generalsekretars Bdm.
Ki Muns, rundjot par
mibas apkaroSanu, tei
«Visparéja pieejamiba H!
stéSanai nozimé daudz vairak
neka tikai to, ka tie, kam tas
nepiecieSsams, So arstéSanu
ari sanem. Visparéja pieeja-
miba paredz ari nemitigus
centienus sasniegt tas sabied-
ribas grupas, kuras ir mar-
ginalizétas, kriminalizétas un
kuram nav balsstiesibu.»

Kritiskais $tinu skaits

Spriezot par laikus atklatam
diagnozém, biitisks ir jauta-
jums, kad sakt arstésanu. Ja-
piebilst, ka ES, tapat ka cit-
viet pasaulg, tiek izmantota
ta deveta antiretrovirala tera-
pija (ART), kura tiek izman-
totas vairaku zalu (parasti
tris) kombinacijas, ta sauk-

A CINA pret HIV/AIDS uplat|hu XXI gadsimta kluvusl par starptautiska méroga procesu, kas aptver valstis valrakos pasaules kontlnentos. Sarkana lentite
(aﬂelu) ir globalas cinas pret HIV/AIDS simbols. $i lentite simbolizé ari HIV/AIDS proble
patie$am iedarbigas zales, ar kuram varés izarstét HIV infekciju, un spéciga vakcina, kas pasargas no tnﬁceéanas

HIV
ierobezosana
vislielako
ieguldijumu
dotu
narkomanijas
apkarosana

tais kokteilis, kas palénina vi-
rusa attistibu. Latvija, tapat
ka citas valstis, ART apmaksa
no valsts budzeta lidzekliem
un taja lietotas zales ir ie-
klautas kompenséjamo me-
dikamentu saraksta. Tomer
katra valsti atSkiras kritériji,
kad sakt ART.

PVO 2013. gada pienemtas
vadlinijas HIV arstésana ie-
saka to sakt, kad par cilveka
organisma imunitati atbildi-
gas $anas nokritusas zem
500 $anam uz kubikmilimet-
ru. Taja pasa laika PVO atzist,
ka finansialu ierobeZzojumu
deél tas nav iespejams vaira-
kas valstis. Tapéc tur prieks-
roka dodama tiem pacien-
tiem, kuru $tinu skaits nokri-
tis zem 250. Vairakuma val-
stu ART terapija tick sakta,
kad to skaits ir zem 350. Ja-
teic, ka Latvija ir vieniga

sts ES, kura to sak tikai
zem 250 5anam uz kubikmi-
limetru. Veselibas ministrija
to skaidro ar finanséjuma

trakumu un norada, ka ta ir
bijusi prioritite visos lidzsi
néjos budzeta
mos. Pagaidam gan nav zi-
nams, kad $aja joma varétu
but kadas izmainas.

Lietuva no 2013. gada ART
terapiju lieto, kad $anu skaits
uz kubikmilimetru ir starp
200 un 350. Pérn Lietuva ART
terapiju sanéma 407 pacienti,
no kuriem vairakums (40%)
bija inficgjusies intravenozo
narkotiku lieto$anas cela. Lai
sanemtu S0 terapiju, pacien-
tiem jadodas vai nu uz Vilnu,
vai Kaunu, Sauliem, vai Klai-
pédu. ART terapija tiek iz-
mantolas visas z: ]C§ kas re-
gistrétas ES, un tas tiek ap-
maksatas no valsts bu

Igaunija ir visdramaka si-
tuacija ar HIV izplatibu visa
Baltija, it Ipasi tas attiecas uz
Igaunijas austrumos eso$o
pilsetu Narvu, jo tiei tur
konstatéts vairakums infice-
$anas gadijumu. Saja valsti,
tapat ka lielakaja dala ES val-
stu, ART terapiju pieméro,
kad $anu skaits ir zem 350,
un ta tiek apmaksata no
valsts budZzeta. Igaur
patka Lietuva un Latvija,
vairak inficéto ir starp intra-
venozo narkotiku lietota-
jicm arto m saisﬂm vélé sa-

Igaunijas HIV arstmec'bas
izvertéjumu, ieteica veikt ob-
ligatus HIV testus ne tikai
asins donoriem, bet ari vi-

sam griitniecém, ka ari intra-
venozo narkotiku lietota-
jiem. Japiebilst, ka ES tikai 11
dalibvalstls ar likumu no-
teikts, ka HIV pacientiem par
savu slimibu jainformé savi
seksualie partneri. Sads li-
kums nav spéka neviena no
Baltijas valstim.

Galvenie {zaicinajumi
Liropas Slimibu novérSanas
un kontroles centrs péc kar-
teja HIV monitoringa izstra-
dajis zinojumu ar rekomen-
dacijam dazadam valstim.
Luk, dazas no tam. «Nodrosi-
nat ar finanséjumu aizvien
pieaugoso pacientu skaitu,
kuriem nepiecieSama ART
terapija, — Bulgarija, lgauni-
ja, Portugale, Rumanija,
Zviedrija un Lielbritanija»;
«nod.rosmat pietiekamu HIV
tu skaitu — Lietuvay;
verst partraukumus HIV
zalu piegadé — Cehijar; «no-
vérst gratibas ar ART terapi-
jas un atbalsta pakalpojumu
decentralizaci (respektivi,
sekmét vienmerigu geogra-
fisko picejamibu) - Ital
Latvija, Rumanija, Slovénija
un Zviedrijar.
Runajot par ART terapijas
izmaksam, jateic, ka saskana
ar PVO datiem tas izmaksas
kops XX gadsimta devindes-
mitajiem gadiem batiski sa-
mazinajusas - vidéji no 1100
dolariem (887,67 eiro) uz pa-
cientu gada Iidz 315 dolariem
(254,20 eiro), lai gan cenas ir

ka ari ceribu, ka drizuma tiks atklatas
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HIV izplatiba Eiropa

® 2012 gada 30 datus iesniegusas ES/EEZ valstis registrets
29 381 pacients jeb 58 HIV pacienti uz 1007000 iedzivotaju.
® Kop3 2006. gada no jauna registréto HIV gadijumu skaits par
20% pieaudzis tadas valstis ka Bulgarija, Horvatija, Cehija,
Griekija, Lietuva, Ungarija un Latvija.

® 40% inficeto ir homoseksuali virie3i (kop¥ 2006. gada ¥adu
gadijumu skaits ir pieaudzis vid&ji par 11%). Par 100% %adu
gadijumu skaits pieaudzis Slovakija, Cehija, Ungarija, Kipra,

Bulgarija un Rumanija

® Kop3 2006. gada par 35% sarukusi inficésanas heteroseksu-

alu kontaktu veida

® Kops 2006. gada par 22% samazinajusies HIV transmisija
Jjaundzimu3ajiem no inficétas mates.
® Rumanija, Ungarija un Igaunija valrak neka 15% HIV inficéto ir

vecuma no 15 lidz 24 gadiem.

® 2012 gada jaunatklatos HIV gadijumos 37% inficéto bija

vecuma no 30 lidz 39 gadiem.

® 2012 gada no HIV nomirui 1017 pacientu.

gas katra no valstim.

iens no ART terapijas mi-
nusiem gan ir pacientu imu-
nitate pret zalem. Tapéc tika
sakts projekts EuResist, lai sa-
vaktu péc iespéjas vairak da-
tu, ka pacientu organisms iz-
turas pret $o konkréto viru-
su. Projekta rezultata tika ra-
dita datubaze, kas aptver
621000 pacientu. Datubazes
ietvaros arl radita automatis-
ka prognozésanas iespéja,
kas, pamatojoties uz konkré-
(@ pacienta datiem, lauj izve-
letie ktivako ART tera-
piju, pret kuru pacienta or-
ganisms navimins. Sistémas
izveidotaji cer, ka ar tas pali-

Avots: PVO

dzibu neveiksmigu terapiju

gadijumi samazinasies no
20% uz 12%.

Runajot par svarigakajiem
Eiropas izaicinajumiem HIV
ierobezosana, Eiropas Slimi-
bu novérsanas un kontroles
centra  direktors  Marks
Sprengers ka galveno min
mérktiecigu riska grupu -
homoseksualu viriesu un in-
travenozo narkotiku lietota-
ju - prevenciju, kas ietver arl
bezmaksas HIV testu veikda-
nu. Daudzi specialisti ir par-
liecinati, ka HIV ierobezosa-
na vislielako ieguldijumu
dotu narkomanijas apkaro-
sana. @
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