KO DARIT AR C HEPATITA PACIENTU?

Informativs, rekomendéjoss materials gimenes arstiem

Gimenes arsts

c Antivielas pret C hepatita | * Rekomendé noteikt katram pacientam
virusu (anti-HCV) » Noteikti janosaka riska grupu pacientiem (IVNL, MSM) vai pacientiem ar paaugstinatu ALAT

SIA RAKUS LIC laboratorija (apmaksa no laboratorijas finanséjuma)

HCV-RNS slodze NosUtjjuma veidlapa:
HCV-RNS genotips https://www.aslimnica.lv/sites/default/files/editor/1_references_ns_lic_lab_veidlapa.pdf
o www.aslimnica.lv > Staciondrs Latvijas Infektologijas centrs > Nacionala mikrobiologijas references laboratorija >

(genotipu var nodot ari

. . . Aktualizétas Nacionalds references laboratorijas veidlapas > 1. Nosatijums uz infekcijas slimibu references izmekléjumiem)
ierodoties pie infektologa)

Ja HCV-RNS negativs — pie infektologa NAV janostta (C hepatita NAV)

Pilna asinsaina, ALAT, SF, GGT, protrombins, kreatinins, GFR, olbaltumu frakcijas
HIV tests, HBs Ag

Ultrasonoskopija (vismaz pierakstities rinda)

e Papildus noziméjumi
pirms infektologa vizites

o Nosuta pie infektologa (Latvijas Infektologijas centrs, Gailezers, PSKUS, Liepajas RS, Daugavpils RS)

Infektologs

Infektologs vizites laika ievac anamnézi par slimibam, lietotiem medikamentiem, veic aknu elastografiju, izvérté analizu rezultatus,
pienem I[émumu par terapiju, nosita uz konsiliju (bez pacienta klatbGtnes).
Péc konsilija IEmuma tiek uzsakta C hepatita arstésana.

Arsté$ana: 8 — 24 nedélas

ArstéZana / Kontrole — —
Kontrole: 12 nedélas péc arstésanas pabeigsanas

ALAT - alaninaminotransferaze, SF — sarmaina fosfataze, GGT — gamma glutamiltranspeptidaze, GFR — glomerulu filtracijas atrums, NVD — Nacionalais Veselibas
dienests IVNL — intravenozo narkotiku lietotajs, MSM — homoseksuals virietis, US — ultrasonoskopija, AFP — alfa fetoproteins, NSBB — neselektivie beta blokatori
(propranolols, nadolols, karvedilols)



KO DARIT AR PACIENTU PEC C HEPATITA IZARSTESANAS?

Gimenes arsts

¢ Normalizét kermena svaru (veseligs uzturs, mérena regulara fiziska slodze)
e Nesmekét

Visparéjas ¢ Nelietot uztura bagatinatajus

rekomendacijas e Dzert kafiju

e Alkohols — reti

e Anti-HCV nav janosaka!!!l (bis pozitivs péc izarstésanas)

Fibrozes pakape Novérosana pie gimenes arsta bez specifiskas kontroles
0-1-2 HCV-RNS nav jakontrolé (iznemot riska grupas — IVNL, MSM (reizi gada), vai, ja paaugstinats ALAT)

0 HCC skrinings ik péc 6 ménesiem (US, AFP)

Nav baribas vada vénu varikoze — AE reizi 3 gados

" - Augiéja Minimali paplasinatas baribas vada vénas — AE reizi 2 gados
||:4r;0fe - o endoskopija | Mérena vai izteikta baribas vada vénu varikoze — NSBB un / vai endoskopiska vénu
(F4=ciroze) (AE) ligesana

Kontroli var partraukt, ja 2 izmekléjumos nekonstaté baribas vada vénu varikozi

e Infektologa vai hepatologa konsultacija péc nepiecieSamibas vai stacionésana pie cirozes
dekompensacijas
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